
 

 
一般社団法人 日本多胎支援協会主催  

 

オンライン 

ピアサポーター養成講座 
多胎育児の経験を活かして同じような悩みを持つ多胎家庭を支

えるには、ルールやコツがあります。 

サポートの基礎知識を身につけて地域の多胎家庭を支えられる

サポーターとしての学びを深めます。 

9:30〜   挨拶、アイスブレイク 

10:00〜  多胎の妊娠・出産の 

            基礎知識 

12:00〜  休憩 

13:00〜  傾聴体験 

15:00〜  休憩 

15:10〜  「ピアサポーターの強み  

      と弱み、役割を考える」 

       「ピアサポートの仕組みと   

      流れ、振り返り」  

16:00〜  まとめ 

16:30        終了 

    

 

 

[講座内容]（zoom にて開催） 

1. 多胎の妊娠・出産の基礎知識（１２０分） 

2. 傾聴体験（１２０分） 

3. 「ピアサポーターの強みと弱み、役割を考える」 

「ピアサポートの仕組みと流れ、振り返り」（６０分） 
★講座所要時間：１日・３００分（５時間） 

[対象] 下記いずれかによる推薦のある多胎児の妊娠・    

出産・育児経験者 

1. ピアサポーターを養成しようとする自治体 

2. 多胎サークル・多胎当事者の集まりなどで、行政の推薦   

または申し込みがある団体 

3. 行政と連携してピアサポートによる支援を始めることを     

想定している団体 

◆3〜5名を 1グループとして自治体・団体でお申し込みください。       

自治体・団体の責任者または担当者も必ずご参加ください。 

【スケジュール】 

2021. 1/22、2/19、3/26開催 

一般社団法人  日本多胎支援協会事務局 
〒651-2242 兵庫県神戸市西区井吹台東町 3-2-8-202 

078-992-0870 

jpmba2020@gmail.com または jamba@jamba.or.jp  

 

[参加費]  １名 8,000円 

 

[  

[] 

[定員] 15名まで 

[ 申し込み]   https://ws.formzu.net/dist/S22282844/       

申し込みをされた方に当日のwebアドレスをお送りします。       

定員を超えた場合は その旨をご連絡いたします。       

どうぞご了承ください。 

申込締切        各開催日の 1週間前の木曜日 17：00      

参加費振込期限   各開催日の週の月曜日  

 

 

 

 

[  

[] 

【振込先】 

ゆうちょ銀行 

店名：〇一九  店番：０１９   

種目：当座預金   

口座番号：０５１２４７６   

口座名称： 

 シャ）ニホンタタイシエンキョウカイ  

 

記号番号：００１４０９ -５１２４７６   


