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資料１ 
調査１‐①「多胎育児家庭の困難感の現状」インタビューガイド 
 
・５つ（A～E）の時期別のテーマブロックのうち、予め希望した３つのブロックに参加する。 
・１セッションは 30 分間の語り。 
 
A 多胎妊娠から出産、多胎児が退院するまでの困難感 

・多胎妊娠を知った時の気持ちは 

  ・妊娠経過や妊娠中の生活はどうでしたか 

  ・入院中、困ったことは 

  ・入院中はどんな気持ちでしたか 

  ・出産はどのようでしたか 

  ・多胎児が退院するまでの生活はいかがでしたか 

 

B 多胎児の退院後から４か月までの多胎育児家庭の困難感 

・赤ちゃんたちが退院してきてからはどのような生活でしたか 

・産褥期はどこで、どのように過ごしていましたか 

・母親の体の回復はどうでしたか 

  ・赤ちゃんたちの状態はどのようでしたか 

  ・この頃、どんな気持ちでしたか 

 

C ４か月以降１歳未満までの多胎育児家庭の困難感 

  ・この頃、どのような生活でしたか？ 

  ・単胎と比べて何が違うと思いますか 

  ・外出はどうしていましたか 

  ・家族はどうしていましたか 

  ・この頃、何が不安でしたか、どんなことに困っていましたか 

  ・体調はどうでしたか 

  ・この頃、どんな気持ちでしたか 

・この頃、何がしたかったですか 

 

D １歳代の多胎育児家庭の困難感 

・この頃、どのような生活でしたか 

  ・外出はどうでしたか 

  ・体調はどうでしたか 

  ・単胎と比べて何が違うと思いますか 

  ・この頃、何が不安でしたか 

  ・この頃、何がしたかったですか 

  ・この頃、どんな気持ちでしたか 

 

E ２～３歳代の多胎育児家庭の困難感 

・この頃、どのような生活でしたか 

  ・外出はどうでしたか 

  ・体調はどうでしたか 

  ・単胎と比べて何が違うと思いますか 

  ・この頃、困ったこと、大変だったこと、不安だったことは何ですか 

  ・この頃、何がしたかったですか 

  ・この頃、どんな気持ちでしたか 
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資料２ 
調査１－②「多胎育児家庭が求めている家庭訪問型支援」インタビューガイド 
 
・ランダムに振り分けた指定の１～５グループを構成。 

・調査 1－①で語られた困難感のまとめを見ながら、60分間の語りに参加する。 

 
【質問項目１】この時期（Ａ～Ｅ）にどんな訪問が必要でしたか？もしくは、あれば良いと思いますか？ 

＜例＞ 

(ア) 医療的な相談を家庭でできる 

(イ) 多胎の子育て等の指導 

(ウ) 傾聴（不安や悩みを受け止める） 

(エ) 家事援助 

(オ) 育児援助 

(カ) 一緒に過ごす 

(キ) その他 

 

【質問項目２】１で選んだ項目は、どんな人が訪問者として適当だと思いますか？（複数回答可）それはなぜです

か？ 

＜例＞ 

A) 助産師 

B) 保健師 

C) 子育て支援者 

D) 多胎の先輩ママ 

E) 地域のボランティア 

F) ベビーシッター 

G) 家政婦さん 

H) その他 

 

【質問項目３】２で選んだ人に、どのような資質があると有効な訪問になると思いますか？ 

＜例＞ 

イ) 多胎の妊娠出産育児に関する知識 

ロ) 多胎児の成長発達に関する知識 

ハ) 多胎児を育てる家族の心情への理解 

ニ) 複数の子どもを同時にお世話するスキル 

ホ) 家事をこなすスキル 

ヘ) 多胎育児の工夫や多胎育児家庭のありようをそのまま受け止めるスキル 

ト) その他 

 

【質問項目４】質問１～３で示されたような訪問支援の先進事例が地域でありますか？ 

・行政事業～母子保健関係、子育て支援関係、養育支援訪問関係 

・民間事業～民生委員や社協などのボランティア訪問、 

子育て支援での訪問 

            多胎サークルの活動 
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資料３  

調査２ 先進事例訪問ヒアリングガイド 

 

①行政用 多胎育児家庭への訪問型支援の取り組みの概況 

 

項目 情報 

属

性 

自治体名  

管轄の人口動態（平成 27 年） 人口・出生数・多胎出生数 

事

業

の

概

要 

事業名  

事業の主たる担当課・担当者（職種）  

事業の目的  

   対象者（利用者） 利用者の条件 

   内容（支援の概要） 利用回数・時期・具体的な支援の内容 

   対象者の利用負担 有無と利用金額 

   利用の周知と申込み方法  

事業実施者  
委託の有無・ 

委託先（団体名/法人格・活動内容）委託費 

事業経費の財源 どこから拠出されているのか 

事業化に至る経緯 はじめたきっかけ、開始時期、 

事業実績 始めたころ、最近の利用状況 

訪問支援者の資格 専門職、有資格者・ピアなど、 

連

携 

本事業についての連携機関・団体・個人 
機関・団体・個人（連携内容） 

訪

問

支

援 

者 

訪問支援者に求められる資質およびスキルと

思われるもの 
 

訪問支援スキルの維持向上のための研修 
有無、研修実施者 

訪問支援にかかわる保険・交通費 有無、保険団体 

効

果 

対象者（利用者）にとっての効果 利用アンケート、利用者の声・感想など 

行政側にとっての効果  

課

題 

事業展開にあたっての課題 
 

今

後 

今後の方向性 
 

そ

の

他 

その他・特記事項 
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②医療関係機関・子育て支援団体用 多胎育児家庭への訪問型支援の取り組みの概況 

 

項目 情報 

属

性 

団体名（法人格）  

地域の状況（平成 27 年） 人口・出生数・多胎出生数 

事

業

の

概

要 

事業名  

事業の主たる担当課・担当者（職種）  

事業の目的  

   対象者（利用者） 利用者の条件 

   内容（支援の概要） 利用回数・時期・具体的な支援の内容 

   対象者の利用負担 有無と利用金額 

   利用の周知と申込み方法  

事業実施者  
受託の有無・ 

受託費 

事業経費の財源 どこから拠出されているのか 

事業化に至る経緯 はじめたきっかけ、開始時期、 

事業実績 始めたころ、最近の利用状況 

訪問支援者の資格 有資格者・ピアなど、 

連

携 

本事業についての連携機関・団体・個人 
機関・団体・個人（連携内容） 

訪

問

支

援

者 

訪問支援者に求められる資質およびスキルと 

思われるもの 
 

訪問支援スキルの維持向上のための研修 

 
有無、研修実施者 

訪問支援にかかわる保険・交通費 有無、保険団体 

効

果 

対象者（利用者）にとっての効果 利用アンケート、利用者の声・感想など 

支援団体にとっての効果  

課

題 

事業展開にあたっての課題 
 

今

後 

今後の方向性 
 

そ

の

他 

その他・特記事項 
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