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多胎の妊産婦や母子に対する支援の時期として、「母子健康手帳交付時」「新生児訪問時」また「３～４

か月児健診」「１歳６か月児健診」「３歳児健診」それぞれの健康診査において、多胎家庭ならではの支

援が強化できるよう、そのポイントを記載しました。

それに加えて、育児が開始される前や、育児が開始されて特に不安を抱えやすい時期に、家庭訪問や

電話などでアプローチができれば多胎家庭にとって大きな助けになると考え、「妊娠期の面談時」「生後

１か月以降３・４か月児健診まで」について、支援のポイントを記載しました。

多胎家庭支援アセスメントガイド多胎家庭支援アセスメントガイド
地域で母子保健に携わる看護職のための地域で母子保健に携わる看護職のための

地域で母子保健に携わる看護職の方々に向けて、
日本多胎支援協会が多胎家庭支援のためのガイドを作成しました！
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